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TEMARIO PARA ELL CONCURSO DE RESIDENTES DE MEDICINA DEL DEPORTE

Se realizara en 2 pruebas escritas en base a los siguientes temarios:
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Temario de la primera prueba

Fisiologia del ejercicio.

Beneficios de la actividad fisica y el ejercicio. Evidencia epidemiolégica.

Evaluacioén de la condicion fisica relacionada con la salud.

Prescripcion del ejercicio en adultos sanos

Prescripcion del ejercicio en nifios y adolescentes sanos.

Evaluacion y prescripcion del ejercicio en el paciente hipertenso. Prevencion primaria y
secundaria.

Evaluacion y prescripeion del ejercicio en el paciente dislipémico. Prevencion primaria y
secundaria.

Evaluacion y prescripcion del ejercicio en el paciente con cardiopatia isquémica. Prevencion
primaria y secundaria.

Evaluaciéon y prescripcion del ejercicio en el paciente diabético. Prevencidon primaria y
secundaria.

Evaluacion y prescripcion del ejercicio en el paciente obeso.

Evaluaciéon y prescripcion del ejercicio en el paciente con céncer. Actividad fisica
preventiva y terapéutica.

Temario de la segunda prueba

Examen médico pre-participativo. Muerte subita asociada al ejercicio y deporte.
Biomecénica del aparato locomotor. Marcha y carrera. Fisiopatologia de las lesiones
microtraumaticas.

Lesiones musculares.

Lesiones tendinosas.

Lesiones articulares y 6seas.

Triada de la mujer atleta. Actividad fisica y ejercicio durante la gestacion.

Nutricion para la salud. Optimizacion nutricional del desempefio deportivo.

Medicina del deporte aplicada. Funciones y actividades a desempefiar por el médico de
equipo.

Metodologia de la investigacion en medicina de la actividad fisica, ejercicio y deporte.
Desarrollo de un proyecto de investigacion.

Drogas de abuso. Doping.

Termorregulacion.

Ejercicio y deporte en la altura

Manejo en el campo de las lesiones craneo-raquideas.

Trastornos lumbares. Lumbalgia, lumbociatalgia. Prescripcion del ejercicio preventivo y
terapéutico. Higiene y tonificacion de columna.
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