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PRIMERA PRUEBA
Consiste en una instancia escrita, con hasta ocho preguntas abiertas de respuesta breve sobre el 
siguiente temario:

1. Concepto de Salud.  Evolución histórica.  El enfoque multidisciplinario en el proceso Salud-
Enfermedad.

2. Salud colectiva.  Historia natural de la salud y la enfermedad en las poblaciones.  Concepto 
de comunidad.  Indicadores de estado de salud y enfermedad en una comunidad.

3. Demografía.  Conceptos generales.  Estructura y dinámica de las poblaciones.  La transición 
demográfica.

4. Epidemiología y contralor de las Enfermedades transmisibles.  Su importancia en el país.
5. Epidemiología y contralor de las Enfermedades crónicas y no transmisibles.  Su importancia 

en el país.
6. La Salud Ocupacional.  La Salud y el Trabajo.  Concepto de Ambiente de trabajo.  Factores 

de riesgo laborales.
7. Accidentes laborales.  Conceptos generales.  Prevencióin.  Enfermedades ocupacionales y 

relacionadas al trabajo.  Generalidades.
8. Administración general.  Concepto.  Ciclo Administrativo.  Planificación.   Programación. 

Organización.  Dirección y Control.
9. Atención Médica.  Conceptos generales.  Principios.  Niveles de Atención.  Niveles de 

complejidad.
10. Análisis de los Sistemas de Salud.  Sistema Nacional Integrado de Salud en Uruguay.

SEGUNDA PRUEBA
Consiste en la resolución de un problema en relación a uno de los siguientes temas:

1. Elaboración de un programa de atención a la salud.
2. Elaboración de una historia médico – laboral.
3. Estudio de un brote epidémico.
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