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TEMARIO PARA EL CONCURSO DE RESIDENTES DE REHABILITACIÓN Y 
MEDICINA FÍSICA

Se realizarán 2 pruebas: 

(1) Será bajo la modalidad de prueba escrita, que deberá desarrollar el postulante, se sorteará 1 
entre las bolillas del temario

(2) Preguntas semiabiertas vinculadas al temario propuesto.

PRUEBAS  DE  INGRESO  TEMARIO

1. FISIATRÍA  Rehabilitación y Medicina Física  

• Definición de la Rehabilitación y Medicina Física
• Antecedentes históricos de la especialidad a nivel internacional y nacional.
• Definiciones de la OMS.
• Conceptos de deficiencia y discapacidad de la CIF.
• Rol del equipo de rehabilitación
• Interrelación de Fisiatría con las otras disciplinas médico quirúrgicas.

2. APARATO LOCOMOTOR  

• Semiología osteoarticular y de las estructuras extra articulares.
• Test articular.
• Test muscular.

3. PRINCIPALES SINDROMES NEUROLÓGICOS CENTRALES  

• Piramidal, extra piramidal, cerebeloso. 
• Síndromes medulares.
• Síndromes neuropsicológicos.

4. PRINCIPALES SINDROMES NEUROMUSCULARES  

• Conceptos de unidad motora.
• Síndrome de neuroma motora periférica, radiculares, plexales, tronculares.
• Síndromes miopáticos.

5. SEMIOLOGÍA DEL RAQUIS Y LA POSTURA  

• Alteraciones posturales más frecuentes en el niño y en el adulto.

6. EVALUACIÓN CLÍNICA DEL MIEMBRO SUPERIOR  

• Semiología osteoarticular, neuromuscular y funcional.



7. EVALUACIÓN CLÍNICA DEL MIEMBRO INFERIOR  

• Semiología osteoarticular, neuromuscular y funcional.

8. SEMIOLOGIA DEL EQUILIBRIO Y LA MARCHA  

• Marcha normal y patológica.

9. DOLOR  

• Definición.
• Fisiopatología.
• Clasificación.
• Evaluación.

10. EVALUACIÓN SEMIOLÓGICA Y FUNCIONAL DEL APARATO RESPIRATORIO  

• Semiología del aparato respiratorio.
• Anatomo-fisiología del aparato respiratorio.
• Exámenes complementarios.
• Estudio funcional respiratorio.
• Principales síndromes clínicos.

BIBLIOGRAFÍA

FISIATRÍA Autores: Ferrari; De Castellet
MANUAL ELECTROTERAPIA Autor: Plaja
REHABILITACIÓN Autores: Sergio Lianza - Joel Lisa
Semiología Clínica Autor Hopenfield
Reumatología Clínica Rotés -. Querol  
Manual de Semiología Neurológica Pebet-Soria
Pruebas Funcionales Musculares Daniels
Marcha Normal y Patológica J. Perry
 
Estos textos están en la Biblioteca de la Cátedra o en la biblioteca de SURMEFI (funciona en la 
Biblioteca del SMU).

Se darán clases para orientar en los contenidos de los temas y se podrán hacer consultas en la 
Cátedra 

Los postulantes pueden comunicarse al mail  crmedfis@hc.edu.uy
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