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 TEMARIO DE PRUEBAS DE CONCURSO DE RESIDENTES DE GERIATRIA

PRIMERA PRUEBA

Es una prueba escrita, en la que se evaluarán conocimientos generales sobre contenidos 
temáticos de la especialidad.
Las preguntas serán múltiple opción o semi-abiertas con respuestas breves en base a 
enunciados breves o viñeta clínica breve.

El temario es el siguiente:

1. Valoración geriátrica integral
Valoración  biomédica,  nutricional,  funcional,  mental  y  social.  Peculiaridades  de  la 
valoración clínica: Historia, exploración física y pruebas complementarias. Conocimiento y 
manejo de las principales escalas de valoración funcional, mental y social.
      2.  Grandes Síndromes Geriátricos
Fragilidad
Declinación Funcional
Inmovilismo y Síndrome de Inmovilidad
Trastornos de la marcha y el equilibrio – Caídas
Demencia
Confusión Mental
Depresión
Incontinencia Urinaria
     3. Bases del manejo farmacológico en el AM
Prescripción adecuada de fármacos, cambios de la farmacodinamia y farmacocinética, 
efectos adversos e interacciones medicamentosas. Medicamentos Inapropiados.
     4. Patologías crónicas prevalentes y de frecuente consulta
Artrosis
Osteoporosis
HTA
Diabetes 2
Dislipemia
Dolor crónico o persistente
Patología Tiroidea (Hipotiroidismo e Hipertiroidismo)
Patología  Cardiovascular  (Insuficiencia  Cardíaca  Crónica,  Cardiopatía  Isquémica, 
Estenosis Aórtica y FA)
Patología Respiratoria (EPOC, Asma)
Patología  Hematologíca  (Anemias,  ferropénica,  megaloblástica,  de  las  enfermedades 
crónicas)

SEGUNDA PRUEBA

Prueba escrita de tipo encare clínico, análisis clínico, planteos diagnósticos, exámenes 
complementarios, intervenciones, controles, complicaciones y pronósticos. Se plantearán 
preguntas guía para este análisis.



Se  incluirán  problemas  o  patologías  agudas  o  descompensación  aguda  de  patología 
crónica.
El temario es el siguiente:

1. Valoración geriátrica integral
Valoración  biomédica,  nutricional,  funcional,  mental  y  social.  Peculiaridades  de  la 
valoración clínica: Historia, exploración física y pruebas complementarias. Conocimiento y 
manejo de las principales escalas de valoración funcional, mental y social.

2.       Síndromes Geriátricos
Declinación Funcional
Inmovilismo y Síndrome de Inmovilidad
Trastornos de la marcha y el equilibrio – Caídas
Confusión Mental

3.        Patología aguda o descompensación aguda de patología crónica
Infecciones  Respiratorias  (Neumopatía  Aguda  comunitaria  y  en  institucionalizados, 
Bronquitis, Gripe)
Infección del tracto Urinario
Infección de partes blandas
Infección del SNC (Meningoencefalitis)
Insuficiencia Cardíaca descompensada
FA
Angor Inestable – IAM
TVP – TEP
Stroke – AIT
Insuficiencia respiratoria
Descompensación del EPOC
Crisis asmática
Derrames pleurales
Cetoacidosis Diabética – Estado hiperosmolar no cetósico.
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