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TEMARIO PARA EL CONCURSO DE AYUDANTE  NUTRICIONISTA  PARA EL
DEPARTAMENTO DE NUTRICION CLINICA DE LA

ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA

PRUEBA ESCRITA

1. Obesidad. Evaluación y tratamiento de la obesidad.
2. Diabetes. Atención nutricional del diabético tipo 1 y tipo 2.
3. Dislipemias. Tratamiento de las alteraciones del perfil lipídico.
4. Hipertensión arterial. Principales medidas terapéuticas.
5. Síndrome plurimetabólico. Fundamento y jerarquización de las medidas dietéticas.
6. Nutrición enteral parenteral. Selección de vías y fórmulas para alimentación artificial.
7. Atención nutricional del paciente críitico. Abordaje de pacientes sépticos,traumatizados y

quemados.
8. Cuidados nutricionales en insuficiencia renal crónica. Dietoterapia según la etapa de falla

renal.
9. Patología gástrica. Indicaciones y planificación de regímenes de protección gástrica.
10.Constipación crónica. Manejo de estímulos intestinales según la situación clínica.
11.Diarreas crónicas. Evolución de las indicaciones dietéticas.
12.Hepatopatías crónicas. Cuidados dietéticos en la cirrosis y sus complicaciones.
13.Abordaje nutricional en cirugia digestiva. Gastrectomizados, colecistectomías y

colostomías.
14.Fundamentos para la atención nutricional en el niño enfermo. Diarreas y enfermedades

respiratorias.                     

PRUEBA PRACTICA:
Consiste en la resolución de un caso clínico:
1. Obesidad.
2. Diabetes.
3. Dislipemias.
4. Síndrome plurimetabólico.
5. Insuficiencia renal crónica.
6. Patología gástrica.
7. Diarreas crónicas.
8. Hepatopatías crónicas.
9. Atención del niño hospitalizado.                          

APROBADO POR EL CONSEJO DE FACULTAD DE FECHA 5.4.06.-


