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FACULTAD DE MEDICINA
SECCION CONCURSOS

TEMARIO PARA EL CONCURSO DE ASISTENTE NUTRICIONISTA PARA EL DEPTO. DE
NUTRICION CLINICA DE LA ESCUELA DE NUTRICION Y
DIETETICA

PRUEBA ESCRITA:

. Obesidad. Evaluacién y tratamiento de la obesidad y sus complicaciones.

. Diabetes. Atencién nutricional del diabético en las direferentes etapas de la vida.

. Diabetes complicada. Abordaje dietético del paciente diabético en situaciones

especiales:embarazo, cirugia nefropatias y complicaciones agudas.

4. Hiperuricemia. Propuesta nutricional para la atencién de la hiperuricemia asintomatica y el

sindrome gotoso.

Dislipemias. Prevencion y tratamiento de las alteraciones del perfil lipidico.

Afecciones cardiacas agudas y cronicas. Encare dietético de la hipertensién arterial,

insuficiencia cardiaca e infarto agudo de miocardio.

Sindrome plurimetabdlico. Fundamento y jerarquizacién de las medidas dietéticas.

Obesidad y dislipemia en nifos y adolescentes. Atencion nutricional y seguimiento.

Vias de alimentacion. Seleccién de vias y formulas para alimentacién artificial.

0. Atencidn nutricional en estrés metabdlico. Abordaje de pacientes sépticos, traumatizados

y quemados.

11. Inmunodeprimidos. Atencion y cuidados nutricionales de pacientes HIV + y tratamiento
anticancer.

12. Tratamiento conservador de la insuficiencia renal crénica. Dietoterapia en la etapa leve y
moderada.

13. Cuidados nutricionales en insuficiencia renal crénica severa. Atencion en el nifo y en el
adulto.

14. Patologia gastrica. Indicaciones y planificacion de regimenes de proteccion gastrica.

15. Constipacién cronica. Manejo de estimulos intestinales segun la situacion clinica.

16. Diarreas cronicas y enfermedades del intestino.Evolucion de las indicaciones dietéticas.

17.Enfermedad celiaca. Abordaje nutricional de la enfermedad celiaca en los distintos
estadios de la enfermedad.

18. Hepatopatias cronicas. Cuidados dietéticos en la cirrosis y sus complicaciones.

19. Abordaje nutricional en la cirugia digestiva y abdominal. Gastrectomizados, colectomias,
colostomias e ilestomias, cesareas.

20.Abordaje nutricional de las enfermedades mas frecuentes en el nifio hospitalizado.

Valoracion, definicion de objetivos, recomendaciones nutricionales y principales medidas

dietéticas.
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PRUEBA PRACTICA:
Consiste en la resolucion de un caso clinico.

1. Obesidad.

2. Diabetes en el nifio y en el adulto.

3. Dislipemias.

4. Afecciones cardiacas agudas y cronicas.

5. Sindrome plurimetabdlico.

6. Insuficiencia renal crénica.

7. Patologia gastrica.

8. Diarreas cronicas y enfermedades inflamatorias del intestino.

9. Hepatopatias cronicas.

10.Abordaje del nifio hospitalizado: enfermedades respiratorias y diarrea.

APROBADO POR EL CONSEJO DE FACULTAD DE FECHA 5 DE ABRIL DE 2006.-



