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TEMARIO PARA EL CONCURSO DE RESIDENTE DE
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

La prueba sera en una unica instancia: sera escrita a punto de partida de uno o dos
casos clinicos planteados en la modalidad de vifieta. Se haran preguntas
semiabiertas, teniendo en cuenta todo el temario.

. La Medicina Familiar y Comunitaria como disciplina médica especifica de la APS.

. APS: concepto, equipo de salud de APS.

. La familia como unidad de atencién (atencion longitudinal centrada en la familia,
definicion, estructura, ciclo vital familiar, funciones, vinculos, crissis, relacién con el
proceso salud-enfermedad..

. Principios de Bioética y sus complicaciones

. Relacion médio-paciente-familia. La entrevista médica.

. Ansiedad, depresion.

. Consumo problematico de sustancias psicoactivas, adicciones.

. Promocion de salud.

. Prevencionde enfermedades, niveles de prevencion, inmunizaciones screaning,
rehabilitacion

10.Atencion del paciente Terminal en su entorno familiar y atencién a su familia.

11.SNIS

12.Introduccion a la Demografia. Demografia estatica y dinamica. Situacion

demografica del Uruguay.

13.Epidemilogia, concepto, desarrollo, situaciéon epidemioldgica del Uruguay (tasas

de mortalidad, de natalidad, mortalidad infantil, de mortalidad , enfermedades
prevalentes)

14.Grupos de riesgo, poblacion de riesgo, estrategias de abordaje.

15.Diagndstico Comunitario Participativo en salud.

16.Gestion de Servicios de salud aplicada a la APS (planificacion, programacion) .

17.Metodologia de investigacion cientifica.Tipos de estudios, concepto de universos y

muestra de validez. Obtencién de datos.

18.Atencion integral a la salud, requisitos de atencion, niveles de atencién, niveles de

complejidad. Descentralizacion y Regionalizacion.

19.Caracteristicas del ciclo vital individual (nifiez, adolesciancia, adulto, adulto mayor)

20.Control en salud en todas las etapas del ciclo vital individual y abordaje integral en

cada una de ellas . Crecimiento y desarrollo.

21.Violencia doméstica.

22 .Planificacion familiar, anticoncepcién, abordaje del embarazo no deseado y

prevencion del aborto en condiciones de riesgo.
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23. Genitorragias

24. Control de embarazo.

25.Seguimiento y manejo del puerperio normal y abordaje de sus compliaciones.
26.Lactancia

27 .Infecciones genitales.

28.Convulsiones -epilepsia (todas las edades)
29.Cefaleas (todas las edades)

30.Retraso del desarrollo psicomotor.
31.Anemias.

32.Meningitis.

33.Procesos infecciosos respiratorios (faringitis, otitis, rinitis, gripe, NAC, laringitis.
34.Enfermedad respiratoria aguda del lactante.
35.Afecciones agudas de la piel.
36.Enfemedades eruptivas de la infancia.

37. Diarrea aguda infantil

38. Parasitosis Intestinales

39. Mononucleosis Infecciosa

40. Enfemedades de transmision hidrica (hepatitis)
41. Zoonosis

42. ITS: VIH- SIDA, sifilis, sifilis connatal, HB
43. Tuberculosis

44. Dengue

45. ACV

46. Sindrome Parkinsoniano, distintas etiologias, temblor senil
47. HTA

48. Diabetes.

49. Sindrome metabdlico

50. Obesidad

51. Dolor taracico agudo.

52. Insuficiencia Cardiaca

53. EPOC

54. Asma.

55. Insuficiencia Hepatocitica

56. Insuficiencia Renal

57. Dispepsia

58. Ictericia

59. Infecciones urinaria

60. Cancer de pulmén

61. Cancer de colon y recto

62. Cancer de proéstata

63. Cancer de mama

64. Neoplasias genitales

65. Disfuncién tiroidea

66. Dislipemias

67. Gota

68. Artrosis



69. PARC

70. Algias del aparato locomotor
71. Dolor abdominal

72. Sindromes hemorragiparos



