PROGRAMA PRUEBA DE RESIDENCIA DE GERIATRIA

PRUEBA DE AGUDOS, como encare clinico

A) FORMACION BASICA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

2.

Teoria y prdctica de la valoracion geridtrica integral: Valoracion clinica,
fisica, funcional, mental y social. Peculiaridades de la valoracion clinica:
Historia, exploracion y pruebas complementarias; sindromes geriatricos y
patologias no informadas. Conocimiento y manejo de las principales

escalas de valoracion funcional, mental y social.

Asistencia Geridtrica: Equipos de Atencion Primaria. Asistencia geriatrica
en Atencion Especializada: Equipos de valoracion y cuidados geriatricos,
unidades de agudos, unidades de recuperacion funcional geriatrica o de
media estancia, hospital de dia, consultas externas e interconsultas,
unidad de ayuda a domicilio o de relaciones con la comunidad, asistencia
geriatrica en servicios sociales, autocuidado y cuidado informal,
cuidados en la comunidad, cuidados domiciliarios, cuidados

residenciales, coordinacion socio-sanitaria.

B) FORMACION EN GERIATRIA CLINICA

Patologia cardioldgica: sincope, cardiopatia isquémica e hipertensiva.
Sindrome de insuficiencia cardiaca. Valvulopatias. Trastornos de la
presion arterial: Hipertension arterial. Fibrilacion auricular vy
anticoagulacion. Enfermedad venosa: Trombosis venosa profunda y

embolia pulmonar.

Patologia neurolégica: Trastornos sicoconductuales de las demencias

Encefalopatia vascular. Patologia cerebrovascular aguda.

Patologia psiquidtrica: Depresion: clasificacion, tipos, diagnostico

diferencial, manejo del paciente y su entorno. Trastornos por ansiedad.
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Patologia reumatolégica: Enfermedades degenerativas e inflamatorias.

Enfermedades metabdlicas y oseas. Artrosis. Osteoporosis

Patologia respiratoria: Insuficiencia respiratoria aguda y cronica.
Infeccion respiratoria en la comunidad y en institucionalizados.

Obstruccion cronica flujo aéreo. Tromboembolismo pulmonar.

Patologia  hematolégica 'y oncolégica: Anemias, ferropenica,

megaloblastica, inflamatoria, hemolitica. Sindromes mielo displasicos

Enfermedades infecciosas. Enfermedades mas prevalentes en el
anciano. Neumonias agudas en comunidad y en instituciones. Infeccion
del tracto urinario. Infeccién urinaria vinculada a Sonda Vesical.

Bacteriuria asintomatica. Infecciones de partes blandas.

Patologia digestiva: Ulcera péptica en el anciano. Trastornos esofagicos,
reflujo gastroesofagico, esofagitis, gastroduodenitis, enfermedad

inflamatoria intestinal

Patologia nefro-uroldgica: Insuficiencia renal aguda y crénica,
infecciones de las vias urinarias, nefrolitiasis. Patologia de la prostata y

vejiga.
Patologia endocrinoldgica y metabdlica. Diabetes mellitus en el anciano.

Trastornos tiroideos. Alteraciones del metabolismo hidroelectrolitico.

Patologia quirudrgica: Valoracion del riesgo quirlrgico. Profilaxis y
tratamiento enfermedad tromboembodlica. Manejo preoperatorio de las
patologias mas frecuentes. Trastornos hidroelectroliticos y nutricionales.

Manejo complicaciones clinicas.

Patologia traumatoldgica: Fractura de cadera, columna, pelvis.
Aplastamientos vertebrales. Aspectos rehabilitadores en el post-

operatorio.

Sindromes geridtricos:

a) Incontinencia urinaria: protocolo diagnostico y terapéutico.

b) Deterioro cognitivo/Demencia: Protocolo diagnostico. Actitud

terapéutica. Adecuacion de servicios sociosanitarios.



c) Sindrome confusional: Prevencion, diagnostico y manejo.

d) Caidas, trastornos de la marcha y del equilibrio: Estudio de las
patologias asociadas (neurolégica, osteomuscular, mental). Protocolo

diagnostico. Manejo preventivo y rehabilitador.

e) Sindrome de inmovilidad: Protocolo diagndstico. prevencion y manejo

de complicaciones. Enfoque rehabilitador.

f) Ulceras por presion: Causas Yy consecuencias. Prevencion.

Tratamiento.

g) Malnutriciéon: Valoracion del estado nutricional. Deshidratacion.

Alimentacion enteral y parenteral.

h) Paciente con enfermedad terminal: manejo del dolor y cuidados
paliativos. Manejo y prevencion de las complicaciones. Soporte

psicoldgico. Uso y adecuacion de servicios socio-comunitarios.
i) Declinacion Funcional. Pronostico y Potencial Rehabilitador
j) Fragilidad

l) Dolor crénico o persistente

m) Uso apropiado de fdrmacos: seguridad y efectividad. Reacciones

adversas, Uso inapropiado de farmacos en el anciano.

Prueba de Crénicos como encare clinico

A) FORMACION BASICA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

2.

Teoria y prdctica de la valoracion geridtrica integral: Valoracion clinica,
fisica, funcional, mental y social. Peculiaridades de la valoracion clinica:
Historia, exploracion y pruebas complementarias; sindromes geriatricos y
patologias no informadas. Conocimiento y manejo de las principales

escalas de valoracion funcional, mental y social.

Asistencia Geridtrica: Equipos de Atencion Primaria. Asistencia geriatrica
en Atencion Especializada: Equipos de valoracion y cuidados geriatricos,
unidades de agudos, unidades de recuperacion funcional geriatrica o de
media estancia, hospital de dia, consultas externas e interconsultas,

unidad de ayuda a domicilio o de relaciones con la comunidad, asistencia



geriatrica en servicios sociales, autocuidado y cuidado informal,
cuidados en la comunidad, cuidados domiciliarios, cuidados

residenciales, coordinacion socio-sanitaria.
B) FORMACION EN GERIATRIA CLINICA

1. Patologia  cardiolégica:  Cambios  anatomo-funcionales con el
envejecimiento, Riesgo vascular: factores de riesgo vascular, prevencion
primaria y secundaria, sincope, enfermedad isquémica e hipertensiva.
Sindrome de insuficiencia cardiaca. Valvulopatias. Trastornos de la presion
arterial: Hipertension arterial, Hipotension ortostatica, postprandial vy
nocturna. Trastornos del ritmo y de la conduccion. Fibrilacion auricular y
anticoagulacion Enfermedad venosa: Trombosis venosa profunda y embolia

pulmonar. Arteriopatia obstructiva cronica de MMIIl. Ateromatosis carotidea

2. Patologia neurologica: Anatomofisiologia del sistema nervioso central y
periférico. Cambios relacionados con el envejecimiento. Deterioro
Cognitivo leve Encefalopatia Degenerativa: Enfermedad de Alzheimer,
Enfermedad por Cuerpos de Lewy, Demencia Frontotemporal, Enfermedad
de Parkinson. Deterioro cognitivo vascular. Demencia Vascular Otras
demencias secundarias Hidrocefalia Normotensiva Trastornos
sicoconductuales de las demencias Tratamiento de las demencias: abordaje
no farmacologico. Rehabilitacion cognitiva y funcional. Tratamiento
farmacolégico del deterioro cognitivo y de los trastornos sicoconductuales.

Tratamiento de la familia. Patologia vasculocerebral aguda.

3. Patologia psiquidtrica: Depresion: clasificacion, tipos, diagnodstico

diferencial, manejo del paciente y su entorno. Trastornos por ansiedad.

4. Patologia reumatoldgica: cambios con el proceso de envejecimiento.
Fisiopatologia en la inflamacion. Enfermedades degenerativas e

inflamatorias. Enfermedades metabolicas y 6seas. Artrosis. Osteoporosis

5. Patologia respiratoria: Insuficiencia respiratoria aguda y crénica. Infeccion
respiratoria en la comunidad y en institucionalizados. Obstruccion cronica

flujo aéreo. Tromboembolismo pulmonar.

6. Patologia hematoldgica y oncoldgica: Anemias, sindromes mielo displasicos
sindromes mieloproliferativos, leucemias en el anciano, mieloma multiple y

otras gammapatias. Valoracion pronostica del paciente oncolodgico.
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Enfermedades infecciosas. Enfermedades mas prevalentes en el anciano.
Neumonias agudas en comunidad y en instituciones. Infeccion del tracto
urinario. Infeccion wurinaria vinculada a Sonda Vesical. Bacteriuria

asintomatica. Infecciones de partes blandas.

Patologia digestiva: Ulcera péptica en el anciano. Trastornos esofagicos,
reflujo  gastroesofagico, esofagitis, gastroduodenitis, enfermedad
inflamatoria intestinal, hepatopatias. Diverticulosis colonica. Estrefiimiento

Manejo en la hemorragia digestiva en el anciano.

Patologia nefro-urolégica: Cambios con el envejecimiento. Insuficiencia
renal aguda y cronica, infecciones de las vias urinarias, nefrolitiasis.

Patologia de la prostata y vejiga.

Patologia endocrinolégica y metabdlica. Diabetes mellitus en el anciano.
Trastornos tiroideos. Hiperlipidemias. Obesidad en el anciano. Alteraciones

del metabolismo hidroelectrolitico.

Patologia quirdrgica: Valoracion del riesgo quirtrgico. Profilaxis vy
tratamiento enfermedad tromboemboélica. Manejo preoperatorio de las
patologias mas frecuentes. Trastornos hidroelectroliticos y nutricionales.

Manejo complicaciones clinicas.

Patologia traumatologica: Fractura de cadera, columna, pelvis.
Aplastamientos vertebrales. Protesis articulares: tipos e indicaciones.

Complicaciones. Aspectos rehabilitadores en el post-operatorio.

Sindromes geridtricos:

a) Incontinencia urinaria: protocolo diagnostico y terapéutico.

b) Deterioro cognitivo/Demencia: Protocolo diagndstico. Actitud

terapéutica. Adecuacion de servicios sociosanitarios.
c) Sindrome confusional: Prevencion y manejo.

d) Caidas, trastornos de la marcha y del equilibrio: Estudio de las
patologias asociadas (neurolégica, osteomuscular, mental). Protocolo

diagnostico. Manejo preventivo y rehabilitador.

e) Sindrome de inmovilizacién: Protocolo diagnostico. prevencion y

manejo de complicaciones. Enfoque rehabilitador.



f) Ulceras por presién: Causas Yy consecuencias. Prevencion.

Tratamiento.

g) Malnutricion: Valoracion del estado nutricional. Deshidratacion.

Alimentacion enteral y parenteral.

h) Paciente con enfermedad terminal: manejo del dolor y cuidados
paliativos. Manejo y prevencion de las complicaciones. Soporte

psicologico. Uso y adecuacion de servicios socio-comunitarios.
i) Declinacion Funcional. Pronostico y Potencial Rehabilitador
j) Fragilidad

1) Dolor cronico o persistente

m) Uso apropiado de farmacos: seguridad y efectividad. Reacciones

adversas, Uso inapropiado



